
 

2011.11.21「女性体型のメリハリ度を表す新指標 体型指標「PI（プロポーションインデッ

クス）値」を独自開発！」 

のリリース配信を行いました。 

 

 

プロポーションづくりのダイアナでは、1993 年より県立広島女子大学（現 県立広島大学）、

愛媛大学医学部と共同で、女性の体型のメリハリ度を示す今までにない新たな「ものさし」

の開発を目的とし、ダイアナが有する 160 万件の日本女性の体型に関する科学的研究を続

けて参りました。そしてこの度、女性体型のメリハリ度を表す新指標として、体型指標「PI

（プロポーションインデックス）値」を独自開発いたしました。 

このたび開発した PI 値は、「【ウエスト＋（太腿左＋太腿右）－ヒップ－（トップバスト

－アンダーバスト）】÷身長（ｍ）」の計算式から算出することができ、メジャーだけで測

定できる手軽さもポイントです。BMI が体格指数と呼ばれるに対し、PI 値は女性の体型の

メリハリ度を表す「体型指数」となる新たな尺度。PI 値は、体重に寄らない数値のため、

たとえ身長・体重・BMI が全く同じ数値である女性でも、体型の違いを正確に示すことが

可能です。 

また、PI 値を用いることで、個人個人の体型変化度の度合を数値として管理することが

できるため、より女性らしいプロポーションづくりに有効的と考えられます。 

今後、全国約 820 か所に展開するダイアナサロンに「PI 値」を導入し、プロポーション

コンサルティングに活用していく予定です。 


