
 

  

 

 

  

 

 

 

プロポーションづくりの総合コンサルティング企業である株式会社ダイアナ（東京都渋谷区、代表取締役社長 

兼 会長： 徳田充孝、以下ダイアナ）が、レストラン「Shiny Owl HEALTH NUT (シャイニーアウル ヘルスナッ

ツ)」を 2022年 12月 22日にオープンします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しくオープンする「シャイニーアウル ヘルスナッツ」は『健康オタク』をコンセプトに、美容と健康にアプロー

チする食材を使用したメニューを提供します。 

  

2022年１２月●日 

株式会社ダイアナ 

「健康オタク」をコンセプトにしたレストランが渋谷区富ヶ谷にオープン！ 

魔法の 9 品目を使った選べるスープセットで体の中から健康的に 



 

■「健康オタク」をコンセプトにした新しいレストラン 

「シャイニーアウル ヘルスナッツ」の『HEALTH NUT』には健康オタクという意味があります。本レストランをプ

ロデュースするダイアナは美容と健康をサポートする商品の販売やカウンセリングを行っています。 

「シャイニーアウル ヘルスナッツ」は、36年以上にわたり、美容と健康のサービスを提供してきたダイアナの

ノウハウを取り入れたメニューで、お客様に健康的に食事を楽しんでいただきたいという思いから企画されま

した。 

お客様に愛されるレストランを目指していきます。 

 

■ダイアナが推奨する魔法の 9品目 

９ 品目とは、「肉、魚、野菜、豆類、海藻、貝、乳製品、油脂、卵」のことを指し、これらを 1 回の食事で全

て食べることで身体に必要なビタミンやミネラルを摂取する狙いがあります。 

9 品目の食材が魔法のように働きかけ、身体が本来持っている機能により健康的で美しい身体づくりをサポー

トするので、ダイアナではこの食事法を推奨しています。 

 

■選べるメニュー 

本レストランの看板メニューは、赤ちゃんのほっぺのように柔らかい豆腐ハンバーグをスープと煮込んだ新し

い煮込みハンバーグです。 

その他にも、「9品目のクラムチャウダー」などの数種類のスープメニューや、ヘルシーな蒸し料理をご用意して

います。 

煮込みハンバーグやスープには、身体に優しい「季節で変わる旬の野菜」からお好きなトッピングを選んでいた

だけます。 

 

また、提供する玄米ごはんは、希少品種の減農薬米に、高い栄養価で注目される『黒米』『赤米』をブレンドした

オリジナルです。もちもちプチプチとした食感が特徴です。 

 

 

■店舗概要 

・店舗名： Shiny Owl HEALTH NUT (シャイニーアウル ヘルスナッツ) 

・営業時間： 11 時～21 時（フード L.O.20時 ドリンク L.O.20 時 30分） 

・所在地： 東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-23 

・TEL： 03-6772-4385 

・公式 LINE： https://lin.ee/RMt3ciO 

・公式 Instagram：https://www.instagram.com/shinyowlhealthnut/?hl=ja 

 

※メディア関係の方へ 改装する過程の画像などありますのでお気軽にお問い合わせください 

 

■ダイアナについて 
1986年の創業以来36年以上、「女性美の原点はプロポーションの美しさにある」という理念のもと、プロポーシ

ョンづくりの総合コンサルティング企業として全国に約 730 サロンを展開し、95万人以上※にコンサルティン

グを実施。健やかなプロポーションづくりによる美の満足を女性に提供する女性美のトータルソリューション

カンパニー。 

https://lin.ee/RMt3ciO
https://www.instagram.com/shinyowlhealthnut/?hl=ja


 

※2022 年 10月末現在（ダイアナ調べ） 

 

・会社名： 株式会社ダイアナ 

・代表取締役社長 兼 会長： 徳田充孝 

・本社： 東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-23 

・カスタマーセンター（ご相談窓口）： TEL 0120-22-8866 

・公式ホームページ：https://www.diana.co.jp 

・公式 Instagram：https://www.instagram.com/diana_solutionforlife/ 

・公式 Facebook：https://www.facebook.com/DianaOfficial/ 

・公式 Twitter：https://twitter.com/dianasns 

・公式アプリ： http://advs.jp/cp/appredir/dianaapp  

起業に関してお考えの方はこちらをご覧ください 

https://www.fc.diana.jp.net/ 

 

本件に関する報道関係者お問い合わせ 

株式会社ダイアナ 宣伝・PR推進グループ 広報担当：黒田 

TEL：03-3466-1159 FAX：03-3466-1127 

 MAIL：dianaPR@diana.co.jp 

本リリースをお送りさせて頂いている皆様の個人情報は、株式会社ダイアナの個人情報保護方針に基づいて厳重に管理させて頂い 

ております。今後、弊社からのニュースリリースの配信を希望されない方は、恐れ入りますがメールにてご連絡をお願い致します。 

https://www.diana.co.jp/
https://www.instagram.com/diana_solutionforlife/
https://www.facebook.com/DianaOfficial/
https://twitter.com/dianasns
http://advs.jp/cp/appredir/dianaapp
https://www.fc.diana.jp.net/
mailto:dianaPR@diana.co.jp

