
 

 

 

 

  

 
 

 

プロポーションづくりの総合コンサルティング企業、株式会社ダイアナ（東京都渋谷区、代表取締役会長 

兼 社長： 徳田充孝、以下ダイアナ）の、代表 徳田充孝による著書「自分に自信が持てるプラチナプロポ

ーションメソッド」が Amazon予約開始で「学習」部門 1位を獲得。95万人以上の体型データとプロの

カウンセリングから学ぶプロポーションづくりは必見です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■概要 
「もう若くないからプロポーションは崩れるばかり……」「薄着の季節はなんだか憂鬱」「スラっとした体型

の人がうらやましい」「若い時のプロポーションを維持できてる人は私とは違う」プロポーションにまつわ

るさまざまな悩みは年齢を問わず常につきまとうもの、といってもよいかも知れません。しかし、理想的

なプロポーション体型になるのに年齢は関係ありません。また、ストイックな努力も必要ありません。必要

なのは、プロポーションづくりを行うための正しい知識と、行動だけなのです。本書では、理想的な体型

―プラチナプロポーション―になるためのメソッドをすべてお伝えします。 

 

【目次】 

序章 美しさとはなにか 

第１章 美を追い求めた 5人の女性のケース 

第２章 脱・ダイエットマインドでプロポーションはつくられる 

第３章 美しいプロポーションの育て方 

第４章 なぜプロポーションが変わってしまうのか 

第５章 プロポーションづくりのプロの現場から 

おわりに 

 

【著者について】 

徳田 充孝 

女性用補整下着販売を手掛ける株式会社ダイアナの代表取締役会長 兼 社長。 
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「自分に自信が持てるプラチナプロポーションメソッド」 

Amazonランキング 1位を獲得！ 
 



 

2009年に社長として招聘された徳田は、ダイアナの理念に深く感動。その理念を受け継ぎ、純粋MBOの後、

オーナー経営者となる。 

徳田は 1967年、大阪府生まれ。新卒で繊維企業に入社後、実績を買われ 37歳という若さで同社専務

兼基幹事業会社社長に就任。その後いくつかの企業の再建や成長を果たし実績を重ねた後、株式会社ダ

イアナに入社。現在はダイアナの理念を広めるべく、理想のプロポーションづくりを行うフランチャイズ店

舗を全国に展開。「輝く女性を一人でも多く増やす」ことをモットーに掲げ、ライフスタイルソリューション

の会社へと変貌を遂げるべく奮闘中。 
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■ダイアナについて 
1986年の創業以来 37年以上、「女性美の原点はプロポーションの美しさにある」という理念のもと、
プロポーションづくりの総合コンサルティング企業として全国に約 730サロンを展開し、95万人以上※

にコンサルティングを実施。健やかなプロポーションづくりによる美の満足を多くの女性に提供する女性
美のトータルソリューションカンパニー。 
※2022年 12月末現在（当社調べ） 
 
・会社名： 株式会社ダイアナ 
・代表取締役会長 兼 社長： 徳田充孝 
・本社： 東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-23 
・カスタマーセンター（ご相談窓口）： TEL 0120-22-8866 
・公式ホームページ：https://www.diana.co.jp 

・公式 Instagram：https://www.instagram.com/diana_solutionforlife/ 

・公式 Facebook：https://www.facebook.com/DianaOfficial/ 

・公式 Twitter：https://twitter.com/dianasns 

・公式 TikTok：https://www.tiktok.com/@diana_solutionforlife 

・公式アプリ： https://advs.jp/cp/appredir/dianaapp  
 
起業に関してお考えの方はこちらをご覧ください 
https://fc.diana.jp.net/ 

本件に関する報道関係者お問い合わせ 

株式会社ダイアナ コミュニケーションデザイングループ 広報担当： 片山・洲藤 

TEL：03-3466-1159 FAX：03-3466-1127 

MAIL： dianaPR@diana.co.jp 

 
本リリースをお送りさせて頂いている皆様の個人情報は、株式会社ダイアナの個人情報保護方針に基づいて厳重に管理させて頂い 

ております。今後、弊社からのニュースリリースの配信を希望されない方は、恐れ入りますがメールにてご連絡をお願い致します。 
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